





D’ou vient 'autisme ?

D’ou ca vient?
Développement différent du
cerveau présent depuis la naissance.

fn n’a pas encore trouvé une cause unique qui pourrait
xpliquer ce trouble chez toutes les personnes autistes.
On parle d’un trouble neuro-developpemental

TSA: Trouble du spectre autistique

Qui?
Environ 1 personne sur 150 présente des troubles du spectre autistique (TSA)
Touche plus les garcons que les filles (4/1)

Consequences?
Le cerveau fonctionne differemment du cerveau des autres personnes




Quelles sont les consequences?




Autres particularités: aspects sensoriels

Souvent la personne avec autisme a des « particularités
sensorielles ».















Comment fonctionne le cerveau?

Le cerveau RECOIT l'information par les
difféerents sens (vue, toucher, ouie...)

Ex: jentends le son d’'une cloche

A 4

Le cerveau TRAITE lI'information

EX: je reconnais le son
de la sonnette de ma maison,
je pense qu’il doit y avoir
guelqu’un derriere la porte

\ 4

Le cerveau RENVOIE des informations
(donne des ordre a mes muscles)

EX: je vais ouvrir la porte




Chez la personne avec autisme?

Le cerveau RECOIT l'information par les
différents sens (vue, toucher, ouie...)

Ex: Jentends le son d’'une cloche

4

Le cerveau TRAITE
I'information

EX: je percois ce bruit tres fort
gui me fait mal aux oreilles

A 4

Le cerveau RENVOIE des informations
(donne des ordre a mes muscles)

Ex: je me bouche les oreilles et m’eloigne du bruit




Dysfonctionnement de
I'intégration sensorielle

« Inhabileté a moduler, différencier, coordonner ou organiser
efficacement les stimulations sensorielles » (Lane, 2000)




%[ Je ne supporte pas les étiquettes }

Le bruit du radiateur
m’empéche de t’écoute

La lumiéere de ce néon
me fait mal a la téte

Je n'arrive pas a t'écouter
et te regarder dans les yeux
en méme temps

O

O Q Je ne supporte pas I'haleine
de fumeur de mon oncle,
je n‘arrive pas a me concentrer

sur ce qu’il me dit




Film : sensory overload, sur I'exces de stimulations



Les particularités sensorielles

- Hypersensibilité
- Hyposensibilité



Hyperréactif

Réagit de maniére excessive aux stimuli

(seuil de perception sensorielle bas)
Evite certaines stimulations

.Craintla lumiére vive, le soleil, lesnéons...
-Evitele regard direct

- N'aime pas le contact de certaines textures (manipuler de la pate a modeler, des
matiéres collantes, marchersurle sable...)

-N'aime pas se faire peignernicouper les cheveux ou les ongles

.N'aime pas le contact physique

-Estincommodé par certaines odeurs (parfums, odeurs corporelles...)
.Détecte des odeurs que nous ne sentons pas
.Evitede grimper, de sauter
-N'aimepas étredans un ascenseur

Sysamg.gtibulaire

Systéme i tif
(*)



Sysiémg.§tibulaire

Systéme propriocepfif
o %

Hyporéactif

Réagit peu ou pas du tout aux stimuli
(seuil de perception sensorielle hauf)

Recherche certaines stimulations de maniére excessive

. Fascination pour les sources lumineuses (surfaces brillantes, reflets, miroirs...)
. Recherche les effets visuels (objets qui tournent, portes coulissantes automatiques,
icouledurobinet...

.Aime toucher certains jouets, surfaces ou textures de fagon répétitive

. Toucheles personnesde maniére excessive

. Cherche des sensations fortes pouvant aller jusqu'a I'automutilation (se cogne la téte,
se mord les poignets...)

.Estpeuconsdient des sensations sur lesdifférentes parties de son corps

.Aime sentir lesobjets, les personnes
.Recherche lesodeurs fortes (produits d'enfretien, colle...)

.Cherche des opportunités pour tomber, sans tenir compte de sapropre sécurité
.Adopte des postures atypiques sollicitantfortement les articulations



Je n'arrive pas a te regarder et a
t’écouter en méme temps










Je ne suis pas a l'aise dans J
les sports collectifs

Je comprends mieux quand on me J

Le monde autour de moi va
{ parle lentement

trop vite

J'ai du mal a vous regarder dans
les yeux car vos yeux bougent trop
vite




Comment aider votre enfant a la
maison sur le plan sensoriel?
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