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D’où vient l’autisme ?

D’où ça vient?
Développement différent du 
cerveau présent depuis la naissance.

On n’a pas encore trouvé une cause unique qui pourrait 
expliquer ce trouble chez toutes les personnes autistes.
On parle d’un trouble neuro-developpemental
TSA: Trouble du spectre autistique

Conséquences?
Le cerveau fonctionne différemment du cerveau des autres personnes

Qui? 
Environ 1 personne sur 150 présente des troubles du spectre autistique (TSA)
Touche plus les garçons que les filles (4/1)



Quelles sont les conséquences?

Conséquences

Communication
Façon de penser 

et 
manière d’agir

Relation 
avec les autres



Autres particularités: aspects sensoriels

Souvent la personne avec autisme a des « particularités 
sensorielles ».
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La vision

L’audition

L’odorat
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Le goût

Le tactile : 
faculté de percevoir le toucher,

la pression, la douleur,
la température
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Système proprioceptif : 
renseigne sur l’état et l’orientation du corps.

Récepteurs essentiellement dans 
muscles, tendons, articulations

Ex: se savonner sous la douche même dans l’obscurité 

Système vestibulaire : 
à la base du sens de l’équilibre

Détecte les mouvements et changements de 
position de la tête
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Comment fonctionne le cerveau?

Le cerveau RECOIT l’information par les 
différents sens (vue, toucher, ouïe…)

Ex: j’entends le son d’une cloche

Le cerveau TRAITE l’information

Ex: je reconnais le son 
de la sonnette de ma maison, 

je pense qu’il doit y avoir 
quelqu’un derrière la porte

Le cerveau RENVOIE des informations 
(donne des ordre à mes muscles)

Ex: je vais ouvrir la porte



Chez la personne avec autisme?

Le cerveau RECOIT l’information par les 
différents sens (vue, toucher, ouïe…)

Ex: j’entends le son d’une cloche

Le cerveau TRAITE 
l’information

Ex: je perçois ce bruit très fort 
qui me fait mal aux oreilles

Le cerveau RENVOIE des informations 
(donne des ordre à mes muscles)

Ex: je me bouche les oreilles et m’éloigne du bruit



Dysfonctionnement de 
l’intégration sensorielle

« Inhabileté à moduler, différencier, coordonner ou organiser
efficacement les stimulations sensorielles » (Lane, 2000)



Je ne supporte pas les étiquettes

Je n’arrive pas à t’écouter 
et te regarder dans les yeux 
en même temps

La lumière de ce néon 
me fait mal à la tête

Je ne supporte pas l’haleine 
de fumeur de mon oncle, 
je n’arrive pas à me concentrer 
sur ce qu’il me dit

Le bruit du radiateur 
m’empêche de t’écouter



Film : sensory overload, sur l’excès de stimulations



Les particularités sensorielles

- Hypersensibilité
- Hyposensibilité
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Je n’arrive pas à te regarder et à 
t’écouter en même temps
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Le monde autour de moi va 
trop vite

Je comprends mieux quand on me 
parle lentement

J’ai du mal à vous regarder dans 
les yeux car vos yeux bougent trop 

vite

Je ne suis pas à l’aise dans 
les sports collectifs



Comment aider votre enfant à la 
maison sur le plan sensoriel?
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